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VOORWOORD VAN HET BESTUUR (Wim Kanters)

Beste tuinleden,

Leuk dat ik wat mag schrijven bij de 2° Nieuwsbrief van 2024.

Eris best wel veel gebeurd in de afgelopen periode, mooie dingen maar ook verdrietige.

Een open dag die ondanks de forse windstoten goed is verlopen; de nieuwe tuinleden
die we mochten begroeten; het succes van de zaterdag hap; het goede werk dat Hans -
als niet tuinlid - belangeloos verzet met de zaterdagploeg; de actie van Lucas Stoffelen
om tuinklussen voor oudere tuinders te doen; de inzet van de sloopploeg; de
voorzichtige terugkeer van onze voorzitter zijn allemaal mooie dingen.

Daarnaast ook aandacht voor wat verdrietige berichten: Het opstappen van onze
werkmeester Jur ; het overlijden van Jaap Koopman, jarenlang een bekwaam
enthousiast bestuurslid en een vast gezicht in de winkel die zorgde voor een fijne sfeer
en tips voor de klanten. Ondanks dat Jaap al een aantal jaren leed aan een ernstige
ziekte bleef hij altijd optimistisch. Op dezelfde dag dat Jaap overleed kwam het trieste
bericht van het overlijden van Jan de Ligt, de man van onze penningmeester Ineke en een
bekend saxofonist. We gaan hen zeker missen.

Er komen steeds meer vragen om hulp bij ons binnen van oudere tuinders, die vaak al
tientallen jaren op de volkstuin staan. Met de huidige bezetting van de maandagploeg
kunnen wij weinig voor ze doen. Daarom het verzoek aan u allen om uw buren, als die op
een leeftijd komen dat zij het zware tuinwerk niet meer geheel kunnen doen, een
helpend handje toe te steken. Ook kent u wellicht jonge mensen in uw omgeving die
bereid zijn voor een (kleine) vergoeding wat klusjes voor de oudere tuinders te doen. Zij
zullen u hier erg dankbaar voor zijn en kunnen dan nog een paar jaar op hun geliefde
plekje op de volkstuin blijven.

Veel leesplezier met deze nieuwsbrief.

AED en REANIMATIE

AED betekent Automatische Externe Defibrillator. Het is
een draagbaar medisch levensreddend hulpmiddel; het
apparaat geeft een elektrische schok om het hart weer
normaal te laten kloppen en te herstellen na een
hartstilstand. Er hangt een AED-apparaat in de kantine.

Uiteraard is het nodig dat er mensen zijn die het
apparaat kunnen hanteren. Op de cursusavond leert
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men reanimeren en hartmassage toe te passen, indien het nodigis. leder jaar komen de
cursisten op herhaling zodat de kennis en vaardigheid up-to-date blijft.

Op 23 oktober is er weer een trainingsavond voor de geoefende AED-ers, die al eens
eerder een cursus hebben gevolgd. De toegang is gratis. Op dit moment bestaat de
groep uit 15 deelnemers. Er is geen behoefte aan nieuwe deelnemers. Voor informatie
kunt u terecht bij John Lubeek.

NIEUWS VAN DE KLAVERJASCLUB

Op de vrijdagavonden wordt er in het Tolhuis, onze
kantine, geklaverjast. Loop eens naar binnen - de

A 3 eerste keer is het gratis - om de sfeer op te doen. Het
duurt van1 9 30 tot ongeveer 22.30 uur, er wordt gezellig geklaverjast onder het genot van

een hapje en een drankje, en niet met het beroemde mes op tafel. Het lidmaatschap
bedraagt 12,50 euro per maand. Degene die het hoogste aantal punten aan tafel
behaald, wint een klein prijsje. U BENT VAN HARTE WELKOM.

NAJAARSONDERHOUD: zo komt je gazon de winter door.

Je gazon heeft het hele jaar door een goede verzorging nodig, maar een goed onderhoud
in het najaar is cruciaal om probleemloos de winter door te helpen. Als het grasveld
bedolven raakt onder een dikke laag bladeren, krijgt het onvoldoende zuurstof en volgen
later in het najaar gele en bruine plekken. In de winter krijgt het grasveld het nog harder
te verduren, denk aan vorst, koude noorderwind, hevige regen of hagel en misschien wel
sheeuw.

WAT KUNNEN WE DOEN?

Stimuleer de wortelgroei door het gras verticuteren. Dat maakt de grond los en
verwijdert de vilt laag die gevormd wordt door gemaaide grasresten.

Ruim afgevallen bladeren op, het gazon krijgt onder het bladerdek te weinig licht en het
is tevens een broeihaard voor schimmels.

Laat bij de laatste maaibeurt het gras wat langer (maaitot5a6cmi.p.v. 3a4 cm)en
zorg het hele jaar door voor een goede bemesting: zeker de laatste keer in september
zodat uw gazon de voedingsstoffen nog goed kan opnemen en voldoende kan
aansterken. Dit bevordert winterhardheid.

Gebruik een langzaam werkende meststof rijk aan kalium, magnesium en ijzer.

In onze tuinwinkel zijn deze meststoffen op voorraad.

Als u nu koemestkorrels strooit, dan na 3 a 4 weken pas de kalkkorrels strooien.

Kock Rolaff
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KENNISMAKING MET NIEUWE TUINDER ( Hannie Busch)
Op tuin 50 tuinieren sinds anderhalf jaar Hans en Inez Warnaar.

natuurlijk ecosysteem Helemaal onbekend met tuinieren zijn
A 4, ¥ » Zeniet, wantzijzijn naar ons toe
) . N verhuisd vanaf een andere vereniging.
Permacultuur is een agrarische methode waarbij
naar voorbeeld van natuurlijke ecosystemen en Hans is een verenigingsmens en heeft

oude/traditionele tuinbouwmethoden en op basis van zich direct aangesloten bl] de
met hame symbiose, ethiek en ecologie een

menselijke leefomgeving gecreéerd wordt die maandagploeg’ waarover elders in
ecologisch duurzaam en economisch stabiel is. deze nieuwsbrief meer.

Hans en Inez hebben een link met de
permacultuur, al volgen ze daarvan niet
alle regels. Het gaat vooral om een wat
meer onderhoudsarme benadering, die

T a— een zo gering mogelijke aanslag pleegt

permacultuurtuintje (2016) op de natuur.
De taken zijn duidelijk verdeeld. Inez gaat vooral over de inrichting en de beplanting,
Hans meer over de technische dingen. Aan de tuin te zien, werkt deze verdeling van
taken erg goed. Hans leidt me rond en het is een tuin met allerlei hoekjes en paadjes, die
je ook niet in één oogopslag kunt overzien, dus je kunt met recht van een rondleiding
spreken. Ongeveer de helft van het perceel bestaat uit groent- en fruit, de rest is siertuin
en gras. Zij hebben een mooie balans gevonden. Inez is heel creatief en maakt de

mooiste afrasteringen van grillige takken, ze heeft echt oog voor detail.

Er was veel achterstallig onderhoud (tot hun schrik bestond een groot deel van de tuin
uit kunstgras....... ), ze hebben hard gewerkt en de tuin is nu ook echt een “plaatje” op
een heel natuurlijke manier: een beetje wild, heel weelderig, creatief en verrassend.
Ik ga in ieder geval heel geinspireerd terug naar mijn eigen plekje, met in mijn handen
een bakje courgettes en tomaten, dat ik toegestopt heb gekregen.

Het was een mooie ontmoeting op een prachtige tuin. Het is een beetje laat na anderhalf
jaar, maar ook Hans en Inez heten we van harte welkom op onze vereniging.

IN HET ZONNETJE: DE MAANDAG-PLOEG

Dit keer wat welverdiende aandacht voor een onmisbare groep mensen op de
vereniging. Elke maandag tussen 09.00 en 12.00 uur staan ze klaar en ze verzetten
bergen werk met elkaar.



NIEUWSBRIEF 2 2024

John Lubeek is de coodrdinator. De groep bestaat uit zo’n twaalf gepensioneerde
mannen, waarvan de meeste een technische achtergrond hebben.
Als bonus is er dan nog één vrouw met een speciale taak.

Het zijn harde werkers die zorg dragen voor het onderhoud op het hele complex; ze
hebben ieder hun eigen specialisme, dus er is vrijwel geen probleem dat ze niet kunnen
oplossen. Erworden niet alleen kleine klusjes gedaan maar ook grotere projecten
aangepakt, zoals bijvoorbeeld de renovatie van het Tolhuisplein. Verder wordt het gras
gemaaid, heggen gesnoeid die niet onder de verantwoording van de tuinders vallen. En
worden de bloemperken onkruidvrij gehouden.

Ook de volkstuinders kunnen incidenteel een beroep doen op deze mannen, als er eens
een klus is die ze zelf niet kunnen uitvoeren. Zo mogelijk wordt tegen geringe vergoeding
de helpende hand geboden, maar de mogelijkheden hiertoe zijn beperkt, zoals Wim al
aangaf in het voorwoord.

Hetis een groep gedisciplineerde mannen, die trouw hun afspraken nakomen en op wie
je kunt rekenen. Kortom: de ploeg is absoluut onmisbaar voor de vereniging en verdient
het echt om eens in het zonnetje te worden gezet, net zo goed als de vrouw die hen na
elke ochtend hard werken voorziet van een heerlijke lunch: Shanty Nientied.

Namens ons allemaal: PETJE AF! WAT ZIJN WE BLIJ MET JULLIE!

REDACTIE

Met veel plezier hebben wij de tweede nieuwsbrief samengesteld. De nieuwsbrief wordt
verstuurd via internet. Er zijn enkele leden zonder internet, zij ontvangen de briefin de
brievenbus.

Omdat niet iedereen de nieuwsbrief via internet gelezen heeft, gaan wij een
aankondiging verzorgen op de daarvoor bestemde plekken. En voor wie graag een
“papieren” nieuwsbrief ontvangt, in de kantine zullen enkele exemplaren neergelegd
worden. Het is niet de bedoeling om voor iedereen een papieren exemplaar te maken.
Wij denken dat het voor tuinders met internet vast wel mogelijk is om de brief digitaal te
lezen. Laten wij bewust omgaan met papier gebruik!

Berichten voor de agenda: 6 november ledenvergadering van de volkstuinverening
Zuidbuurt. 30 november sinterklaasfeest voor (klein)-kinderen.

De wintereditie verschijnt begin december, met nieuws over kerstactiviteiten.
Kopij voor nieuwsbrief graag inleveren voor 20 november 2024.
Reacties ontvangen we graag via info@vtvzuidbuurt.nl

Hannie Busch en

José Smeele
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